Biedronkowe zabawy

W Biedronkach odbywaja sie ¢wiczenia oddechowe z piérkiem, np. zdmuchiwanie pidrka z
reki i tapanie, dmuchanie na pidrko, aby jak najdtuzej byto w powietrzu, mocne dmuchniecie,
aby piorko poleciato jak najdalej, taskotanie pidrkiem po czole, brodzie, czy policzku. Podczas
takich zabaw usmiech z twarzy dzieci nie znika ©







