
Biedronkowe zabawy

W Biedronkach odbywają się ćwiczenia oddechowe z piórkiem, np. zdmuchiwanie piórka z
ręki i łapanie, dmuchanie na piórko, aby jak najdłużej było w powietrzu, mocne dmuchnięcie,
aby piórko poleciało jak najdalej, łaskotanie piórkiem po czole, brodzie, czy policzku. Podczas
takich zabaw uśmiech z twarzy dzieci nie znika 




